Bergen CK

Postboks 57, 5854 Bergen
styret@bergenck.no

NCF
Kretsens klubber
Oppsatte dommere

Bergen CK innbyr til Fyllingsdalsrittet — sendag 2. mai 2010

Klasser: Alle f.0.m. M/K10. Veterancup.
Starttider:  kl. 0800
Felt 1: Klasse M/K10 (2 runder)
Felt 2: M/K 11-12 + K13-14 (4 runder),
Felt 3: M 13-14 og K 15-16 (6 runder)
Ca. kl. 0900 ALLE andre klasser!
Felt 1: M 15-16, K junior/elite, K Veteran, M 50+ 8 runder
Felt 2: M junior/elite, M 30-49 15 runder

Laype: 5 km rundlgype: Hjalmar Br.v- Folke Bernadottesv.-Dag Hammarsjglds.v.-
Torgny S.vei. Seelenveien- Hjalmar Br.v.
Start/mal: | Hjalmar Brantingsv. ved Oasen kjgpesenter.

Startkont: ~ M/K jun/sen/30+ 200 kr, gvrige 100 kr.

Rittet kjares litt annerledes enn vanlig, med fellesstart for alle som starter ca. kl. 0900. MEN
feltene holdes adskilt slik at det farste feltet gar i mal far neste “slipper til” i front. Ryttere
som ikke klarer & holde falge med sitt felt kan bli passert av felt som kommer etter, og kan bli
tatt ut for full distanse.

NB Legg merke til at Hjalmar Brantingsvei ved Oasen kun brukes til start og malgang. Man
skal m.a.o. ikke tilbake dit fgr man gar i mal.

En annen endring fra 2009 vil veere at fgrste runde for alle startende vil bli kortere enn de
gvrige (ca. 3 km), ved at man starter fra malgang videre nedover Hjalmar Brantingsvei til Dag
Hammarskjgldsvei.

Pamelding:

Klubbvis via SportsAdmin innen onsdag 28. april kl. 2000

Klubbene sender ogsa pameldingslister pa mail til;

styret@bergenck.no som back-up...med samme frist. Ingen etteranmelding.

Startkontingent betales klubbvis innen torsdag 29. april til Kto.nr: 9521 19 43360

Mvh
Hans Jgrgen Morvik, leder Bergen CK




