ASKOY

Sykkel- og
triathlonklubb

Kretsens klubber
Hordaland Cyklekrets
Oppsatte dommere

ASTRIK INNBYR TIL
Askgyrunden 2010

Sgndag 13.juni 2010, kl. 09.00 / kl. 10.00.

Sted: Kijer til hayre etter Askgybrua til Kleppesta. | den andre rundkjgringen kjgrer du opp bakken mot Ravnanger. Torvgarden
ligger pé toppen av bakken, ca 2 km fra rundkjgringen.

Laype: 12 km rundlgype.
Start ved Torvgarden, @vre Kleppe.
Laypen gar via Juvik, Steinrusten, Erdal, Florvag, Kleppesta og tilbake til Torvgarden.

Klasser: Alle klasser.

Distanser: M/K 10, M/K 11-12, K 13-14 : 1 runde. (12 km)
M 13-14 : 2 runder. (24 km)
M/K 15-16, K-Junior og K-Senior : 3 runder. (36 km)
M-Elite, U-23, M-Junior 5 runder. (60 km)
M 30-49 4 runder. (48 km)
M50 - 3 runder. (36 km)

Start : KI. 09.00. Felt 1. M-Elite, U23, M-Junior.

Felt 2. K-Senior, K-Junior, og M/K 15-16
Felt 3. M/K 13-14.
Felt 4. M/K10 og M/K 11-12.

Start: ca kl. 10.00. Felt5. M 30 -
Masterbil den fgrste kilometeren.
Klubbvis Klubbvis via SportsAdmin innen tirsdag 8. juni kl. 2359. Startkontingent innbetales klubbuvis til
pamelding: Klubbene sender ogsd pameldingslister pd mail til; konto nr: 3624 24 46555
ritt@astrik.no med samme frist. Ingen etteranmelding. Husk & oppgi hva innbetalingen gjelder.
Startkont: M/K veteraner/senior/junior kr. 200,- Startnr: Utleveres klubbvis for start

@vrige klasser kr. 100,-

Lisens: Alle ryttere mé kunne fremvise lisens for stikkontroll.
Med sportslig hilsen

Jan Helge Lillefosse
Formann ASTRIK

NB ! INGEN ETTERANMELDING
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Salg av kaffe med mer i malomradet.



