Bergen Cykleklubb-Ungdom www.bergenck.no

10.03.2010

»Kick Off-samling” pa Folgefonn Gjestetun,
Jondal.

Rittsesongen nermer seg na med stormskritt og Bergen CK inviterer med dette
samtlige medlemmer i Ungdomsgruppen/Junioi/U23; bade "ferske” og litt mer
drevne, og junior/senior til var tradisjonelle "kick-off” samling. Denne gang
holder vi til pa Folgefonn Gjestetun, i Jondal, i helgen fra 19. -21.mars. Foreldre
oppfordres ogsa pa det sterkeste til & delta, gjerne pa sykkel.

La samlingen bli en sosial happening med sykkel og lagbygging som
fellesnevner! Husk; et godt miljg er noen som vi skaper sammen!

Da det fremdeles kan vare sveert varierende veerforhold, og fremdeles er sjanse
for frost i vegbanen tar vi forbehold om at samlingen kan bli avlyst eller
avkortet og flyttet til et annet sted. Endelig beslutning vil bli tatt i lgpet av
kommende uke; det vil ikke bli arrangert samling dersom det overhodet vil vere
risiko for uforsvarlige forhold!

Program for samlingen:

Fredag, 19. mars:



18:00 — 19:00 Ankomst og innkvartering pa Folgefonn Gjestetun.
20:00 Middag

22:00-23:00 Ro for natten

Lgrdag, 20. mars:

08:00 Frokost

10:00 Klar for treningsgkt ifart sykkeltay

14:00 Luns;j.

14:30 Tid til disposisjon, sykkelstell etc.

15:30 Klar for treningsgkt ifart sykkeltay.

19:00 Middag

20:00 Sosialt pa Gjestetunet og litt "faglig sykkelprogram”

22:00 —22:30 Ro for natten

Segndag, 2|. mars

08:00 Frokost

09:30 Klar for treningsgkt ifgrt sykkeltgy

12;30 Lunsj

14,30 Klar for treningsgkt/avreise

Samlingen er primart lagt opp med tanke pa bruk av landevegssykkel
("racersykkel”), men off-road/hybrid-sykkel vil ogsa kunne benyttes.

Det er forutsetningen at alle sykler er i god stand far avreise, vi vil i liten grad ha
med reservedeler for en sa kort samling.



Pa Folgefonn Gjestetun blir det innkvartering i fler-sengsrom, oppredde senger,
handklear og dusjer pa gangen.

Dersom noen har mat-allergi ber vi om a fa beskjed slik at vi evt. kan fremskaffe
alternativ.

Vi er na, som alt nevnt, i en serdeles uforutsigbar arstid som betyr at det kan bli
bade kaldt og vatt. Veer forberedt pa surt "varveaer”; ja sagar mer vinterlige
forhold, ta hensyn til dette nar det pakkes til samlingen.

Vi er far omradets "beste tarkerom” men anbefaler likevel at en tar med flere
skift sykkeltay, da det ikke er garantert at det vil bli tarket skikkelig mellom
gktene.

Nedenfor er det listet opp hva den enkelte ma ha med seg; selv om det skulle
meldes godt veer sa ber en veare forberedt pa at vaermeldingen ikke slar til.
Spesielt vil vi peke pa at en har med gode sokker (ullsokker) i sykkelskoene;
tynne sommersokker vil kunne bli for kaldt. Skotrekk begr ogsa veere med i
bagasjen. Skotarker anbefales ogsa a ta med.

Treningsektene vil lett bli pa et par timer eller mer sa den enkelte bar ha to
flasker med drikke pa sykkelen.

Det anbefales at hver deltaker tar med seg falgende:

Landevegssykkel
-sykkelpumpe
-reserveslange
-lett skjerm
-kjedeolje
-utstyr til vask av sykkel; sape, svamp og filler til a tarke med.
-sykkellykter

Sykkeltgy til utebruk;
-hjelm
-briller
-lue/buff
-jakke
-lang bukse
-super undertgy



-lange hansker
-regnjakke/-bukse
-sykkelsko

-evt. skoovertrekk
-refleksvest

Innetay etc:
-innesko og tay etter eget gnske
-skotarker

Egenandelen for ryttere er kr. 225,- pr. degn, altsa kr. 450,- for hele samlingen,
dette inkluderer full pensjon og opphold under samlingen; klubben sponser de
resterende belap.

Foreldre er ogsa velkommen til & delta mot en egenandel pa kr. 350,- pr. dagn,
totalt kr. 700,- for hele samlingen.

Egenandelen betales til konto 9521. 16. 23099, innen tirsdag 16.mars. Merk
betalingen med navn og ”Samling Jondal”

Pameldingsfristen er sgndag den 14. mars; "farst til mglla”-prinsippet gjelder.
Vi har begrenset antall plasser!

Vi satser pa felles avreise fra Bergen fredag den 19.mars, og det vil nok vare
behov for at foreldre ma transportere ryttere til og fra Jondal. Neermere
informasjon om dette vil komme seinere.

Dersom det skulle vaere spgrsmal ta kontakt pa tIf. 922 32 490, eller mail..

VELKOMMEN TIL SAMLING PA FOLGEFONN
GJESTETUN!

Mvh
Bergen CK-Ungdom

Stein-Arne Hammersland



